
　　富田林市寿町4-5-1（富田林一中横）

主催： NPO富田林ハートセラピー協会(とんはー）

                                                                    

　 　 　 　 　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆「市営東駐車場」 「市役所駐車場」はフロントにて無料処理できます

◇ インストラクター： 辻野 忠 ＆ 山田 朗子 （ ヒーリング・セラピー Office CHU / ヒーリング・セラピー Office あきこ ）
  　　　　　  　

　　 　　　　　スタッフ： NPO 富田林ハートセラピー協会 コアメンバー

◇ 参加費：　￥１、０００/回　　＊６回回数券 ￥５,０００　　◇ 動きやすい服装、体験用ミニタオル、靴入れ用袋 等 

◇ 定員 ： ８名（先着）　　　＊非公開の Facebook グループ にて日常のセルフケアについてのやりとりができます

お申込み・お問い合わせ

  

近鉄長野線 ‘富田林西口’ 駅 改札右折５分

[教室で学ぶポイント]
お申込み

　・ イタきも の手前の “心地良い” 感覚 を脳に覚えさせる（肩、首、股関節、膝 etc）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・ 日常での カラダのいろんな箇所のセルフケアの感覚を学ぶ etc.

 3/20 １４：３０～１５：３０（開場：14:10）

毎月第３日曜日毎月第３日曜日!
Topic きらめき創造館 B1F スタジオ　富田林市常盤町16-11 

(日)


